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NORMATIVA ESPECÍFICA DE LLIGA FUTBOL +18  

  

Informació general: Les competicions organitzades pel Departament de Joventut de Vila-

seca tenen un caràcter esportiu i social, amb l’objectiu de promoure l’esport per a joves del 

municipi.   

  

Calendari: el calendari incloent les dates de la fase de grups i la fase final, es lliurarà a l’inici 

de torneig. Generalment, els partits es realitzaran els dilluns i dimecres de 19h a 21h.  Es faran 

2 partits cada jornada, només anada.   

  

Calendari provisional:   

 

- Resum del format:   

📅 Calendari: Partits els dilluns i dimecres d’abril de 19h a 21h. 

⚽ Equips: 8 equips participants. 

🔄 Fase de grups: 

- Cada equip juga 4 partits i descansa 3 jornades. 

- Cada jornada es juguen 2 partits. 

🏆 Fase final: 

Semifinals: 1r vs 4t i 2n vs 3r (7 de maig). 

Final: Guanyadors de semifinals (12 de maig). 

Durada: Tot el torneig es disputa al llarg d’abril i principis de maig. 
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- Canvis de dates: No es permeten modificacions en les dates dels partits per motius 

externs a l’organització. Si un equip no pot disputar un partit, haurà de notificar-ho per 

escrit, com a màxim, el dia abans del partit. Si no s’avisa, es donarà el partit per perdut 

amb un resultat de 6-0. En cas de repetir-se, l’equip infractor perdrà 3 punts i, en cas 

de reincidència, serà exclòs de la competició.  

 

- Participants: Només poden jugar joves inscrits prèviament per tal de garantir 

l’assegurança. Tots els jugadors hauran de portar un document d'identificació amb 

fotografia (DNI, carnet de conduir, etc.) en cas que l’àrbitre ho requereixi. L’equip pot 

ser màxim de 10 (7 mínim empadronats a Vila-seca). Tots els jugadors han de ser 

majors d’edat. Un cop començat el torneig només es podran afegir dues noves 

persones a l’equip.   

- Equipacions: en el moment de realitzar la inscripció s’haurà de dir el color de 

l’equipació de l’equip, en cas de coincidir amb algun altre equip, el Departament de 

Joventut ho notificarà i l’equip haurà de canviar de color.  

Reglament i Règim Disciplinari 

- Regles del joc:   

o S’aplicaran les regles del futbol sala, recordant la següent informació:   

 Els partits tindran dues parts de 20 minuts amb temps corregut amb 

descans de 5 minuts.   

 Un jugador expulsat per doble amonestació no podrà continuar el partit. 

L’equip haurà de jugar durant 2 minuts amb un jugador menys.  

 Es podran fer canvis il·limitats durant el partit.   

 Les barreres en els tirs lliures, banda i corners es col·locaran a 5 metres 

de la pilota.  

 En arribar a 5 faltes, s’avisarà el porter i d’aquí en endavant cada falta 

es farà un doble penal fins que arribi la mitja part del partit.  

 La cessió és la corresponent a les regles del Futbol Sala, és a dir, 

només es pot jugar 1 cop, en camp propi, amb el porter. 

 Quan la pilota surt per la línia de fons el porter ha de treure amb la mà 

(i no pot passar de mig camp sense tocar primer en camp propi) 
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 Cada equip té l’oportunitat de fer servir un temps mort d’1 minut a cada 

part. 

 Tant de banda com de corner es treu amb el peu.  

  

- Comportament: Aquest torneig té un caràcter social, per la qual cosa no es permeten 

comportaments irrespectuosos, antiesportius o violents. L’Equip tècnic de  

Joventut s’encarregarà de sancionar rigorosament aquestes actituds.   

  

- Sancions:   

o Els jugadors que insultin o menyspreïn l’àrbitre, els adversaris o qualsevol altra 

persona seran sancionats amb un mínim de 2 partits de suspensió.   

o Les agressions comportaran una sanció mínima de 4 partits i en casos greus, 

l’expulsió de la lliga.   

o El Departament de Joventut es reserva el dret d’excloure qualsevol equip que 

mostri conductes antiesportives o inapropiades 

 

 


