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Benvolgut/benvolguda vei/veina,

S’han detectat casos de Dengue a prop del vostre domicili o lloc de
treball.

El Dengue és una malaltia virica que es transmet per la picada d’un
mosquit tigre infectat.

Generalment, es presenta de manera lleu i amb escassos simptomes, pero
en algunes persones pot ser greu.

Els simptomes son:

e Febre elevada.

e Mal de cap intens.

e Dolor muscular o articular.

e Dolor enlazona de darrere dels ulls.
e Nausees.

e \VOmits.

e Erupcid cutania.

Si teniu simptomes poseu-vos en contacte amb el vostre CAP de
referencia.

Es important que us protegiu de les picades de mosquit, almenys durant
10 dies:

- Utilitzeu repel-lent de mosquits.

- Es recomanable portar roba de maniga llarga i pantalons llargs
(millor si sén de color clar), aixi com mitjons.

- Eviteu I'acumulacié d’aigua a ’exterior de casa o del lloc de treball,
en recipients, galledes, zones de drenatge, safareigs i tolls.
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